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Abstrak

Preeklampsia adalah salah satu komplikasi kehamilan yang terjadi karena tekanan darah
terlalu tinggi semasa mengandung bayi. Nyeri berdasarkan International Association for
the Study of Pain (IASP) adalah sensori tidak nyaman dan pengalaman emosional yang
sangat berhubungan dengan potensial kerusakan jaringan atau terdapat kerusakan
jaringan yang nyata.Tindakan nonfarmakologis yang dapat diberikan pada pasien yang
mengalami nyeri akut salah satunya adalah dengan melakukan Terapi Murottal Surah
Maryam. Tujuan: Untuk mengetahui analisis asuhan keperawatan pada ibu preeklampsia
dengan nyeri akut menggunakan intervensi terapi murottal Surah Maryam di Puskesmas
Bajeng Kabupaten Gowa. Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah studi kasus
dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan pemeriksaan fisik.
Hasil: Setelah diberikan intervensi pemberian terapi murottal Surah Maryam selama 3
hari pada ibu yang mengalami preeklampsia dengan nyeri akut, didapatkan hasil bahwa
terjadi penurunan tingkat nyeri secara perlahan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
pemberian terapi murottal surah Maryam efektif menurunkan nyeri. Implikasi
penelitian: Berdasarkan hasil evaluasi pada studi kasus yang dilakukan dapat
memberikan respon berupa ketenangan emosional, dan relaksasi sehingga pasien mampu
mengontrol nyeri. Rekomendasi: Referensi tambahan pemberian asuhan keperawatan
dalam keperawatan maternitas dan meningkatkan pencegahan terjadinya Hipertensi
dalam kehamilan maupun preeklampsia.

Kata kunci: Nyeri; Preeklampsia; Terapi Murottal; Surah Maryam.

PENDAHULUAN
Dalam dua dasawarsa terakhir, angka
kematian ibu melahirkan di Indonesia

masih cukup tinggi, yaitu berkisar 300 per
100.000 kelahiran. Pemerintah memiliki
target menurunkan angka itu menjadi 183
per 100.000 kelahiran pada tahun 2024.
Namun Atashendartini Habsjah, aktivis
dari  Gabungan  Perempuan  Peduli

Indonesia (GPPI), mengkhawatirkan angka
itu tidak akan tercapai. Angka Kematian
Ibu (AKl) menjadi salah satu indikator
penting dari derajat kesehatan
masyarakat. WHO menjelaskan bahwa
dari 99% dari semua kematian ibu hamil
terjadi di negara berkembang sekitar 830
wanita meninggal karena komplikasi pada
kehamilan dan persalinan di seluruh dunia
setiap hari.
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Preeklampsia adalah salah satu komplikasi
kehamilan yang terjadi karena tekanan
darah terlalu tinggi semasa mengandung

bayi. Sedangkan eklampsia adalah
komplikasi lanjut dari preeklampsia
berupa gejala kejang, sakit kepala,
penurunan  produksi air seni, dan
beberapa kondisi medis lain.

Menurut Wang & Wang, (2020)

menjelaskan faktor-faktor penyebab dari
Preeklampsia vyaitu primigravida atau
kehamilan pertama, grand multigravida
atau kehamilan lebih dari 5 kali, morbid
obesitas atau biasa disebut kegemukan,
riwayat hipertensi, dan usia. Dengan
tanda gejalanya salah satunya adalah
sakit kepala atau nyeri kepala.

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan
Provinsi Sulawesi Selatan (2017)
menyebutkan bahwa preeklampsia
merupakan penyebab kedua kematian ibu
di Sulawesi Selatan, angka kejadian
preeklampsia pada ibu hamil pada tahun
2015 sebanyak 68 orang, tahun 2016
sebanyak 78 orang dan tahun 2017
sebanyak 96 orang. Jumlah kematian di
provinsi Sulawesi Selatan tahun 2018
sebanyak 103 orang dengan angka
kematian ibu hamil sebanyak 28 orang
(17,6%), ibu bersalin sebanyak 47 orang
(48,3%) dan ibu nifas sebanyak 40 orang
(35,1%). Dan penyebab kematian ibu yaitu
karena preeklampsia 68%, perdarahan 30%
dan infeksi 4%. Data kasus rujukan di
Puskemas Gowa periode Januari -
Februari paling banyak adalah kejadian
preeklampsia, baik preeklampsia
(preeklampsia ringan / PER) maupun
preeklampsia dengan perburukan (PEB).
Hal tersebut menunjukkan bahwa ibu
hamil dengan risiko tinggi preeklampsia di
wilayah Puskesmas Bajeng Kab Gowa.

Berdasarkan dari data tersebut, maka
penulis tertarik memberikan intervensi
tentang ‘Analisis Asuhan Keperawatan
Pada Ibu Preeklampsia Dengan Nyeri Akut
Menggunakan Intervensi Terapi Murottal
Surah Maryam Di Puskesmas Bajeng
Kabupaten Gowa.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah
studi kasus dengan deskriptif
observasional. Penelitian studi kasus

adalah studi yang mengesplorasi suatu
masalah keperawatan dengan batasan
terperinci, memiliki pengambilan data
yang mendalam dan menyertakan
berbagai sumber informasi yang dibatasi
oleh waktu dan tempat serta kasus yang
dipelajari berupa peristiwa aktivitas atau
individu (Sugiyono 2017). Penelitian ini
dilakukan di Puskesmas Bajeng tepatnya
dibagian Poli ANC dan penelitian ini telah
dilakukan pada Tanggal 08 Juni 2021.
Penyajian data pada karya tulis Akhir ini
disajikan dalam bentuk tekstular/narasi.
Penyajian data tekstual/narasi
merupakan penyajian data dalam bentuk
kalimat-kalimat atau tulisan untuk
menerangkan  kumpulan data yang
diperoleh. Etika penelitian yang
digunakan penulis dalam penelitian ini
adalah Informed Consent,
Anomity(Inisial),Confidentiality,Beneficie
nce (Manfaat), Non maleficence.

HASIL

1. Pengkajian

Pengkajian pada penelitian ini dilakukan
pada tanggal 8 Juli 2021 pada Ny. R saat
datang memeriksakan kehamilannya (ANC)
di Puskesmas Bajeng Kabupaten Gowa.
Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan
Ny. R berusia 31 tahun dengan HPHT 20
Juni 2020, BB sebelum hamil yaitu 60 Kg,
TFU : 23 cm, Leopold | : Bokong, Leopold
Il : PUKA, Leopold Ill : Kepala, Leopold IV
: BAP. Klien mengatakan sejak dua minggu
terakhir merasakan nyeri kepala dan
pasien tidak mempunyai riwayat darah
tinggi. Status riwayat obstertik pasien
yatu  G1POAOQ, pasien  mengatakan
merupakan kehamilan yang pertama.

Hasil pemeriksaan fisik di dapatkan
keadaan umum pasien baik, Kesadaran
Composmentis dan Koperatif, BB: 65 Kg ,
TB :165 cm, TD : 140/80 mmHg, N : 88
x/i, P : 24 x/i, S : 36,7° celcius. Di
dapatkan pasien mengatakan merasa nyeri
pada kepala. Lokasi nyeri pada kepala
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bagian belakang, nyeri yang dirasakan
seperti tegang dengan skala nyeri 4
(Ringan).

2. Diagnosa Keperawatan

Keluhan utama yang dirasakan pada Ny. R
adalah rasa nyeri maka diagnosa
keperawatan yang muncul yaitu Nyeri
akut. Nyeri akut merupakan pengalaman
sensorik atau emosional yang berkaitan
dengan kerusakan jaringan aktual atau
fungsional.

3. Intervensi Keperawatan

Salah satu tindakan keperawatan yang
dapat dilakukan pada diagnosis nyeri akut
yaitu terapi murottal Surah Maryam.
Sejalan dengan studi kasus yang dilakukan
oleh Arif Hendra (2020) yang menjelaskan
bahwa Pemberian terapi murotal Al-Quran
Surah Maryam akan mengaktifan sel-sel
tubuh dengan mengubah getaran suara
menjadi gelombang yang di-tangkap oleh
tubuh, menurunkan rangsangan reseptor
nyeri sehingga otak mengeluarkan opioid

natural endogen. Opioid ini bersifat
permanen untuk memblokade nociceptor
nyeri. Arif menjelaskan dalam

penelitiannya yaitu penurunan skala nyeri
ini bisa disebabkan oleh efek murottal
yang bersifat sedatif memberikan respon
berupa ketenangan emosional, dan
relaksasi  sehingga  pasien = mampu
mengontrol diri ketika terjadi rasa tidak
nyaman yang menyebabkan respon nyeri
pun berkurang.

4. Implementasi Keperawatan
Pemberian Terapi Surah Maryam  di
lakukan selama 3 hari pada tanggal 07-09

Juli 2021 di Puskesmas Bajeng didapatkan

hasil:

a. Perlakuan 1: Tanggal 07 Juli 2021,
Sebelum dilakukan pemberian
tindakan terlebih dahulu evaluasi
perasaan dan keluhan pasien dikaji
atau ditanyakan. Di dapatkan hasil
pasien mengeluh badannya terasa
nyeri pada bagian pinggang sampai
punggung, suhu tubuh 37,2°C, badan
terasa pegal-pegal. Setelah dilakukan
tindakan  Terapi  Surah  Maryam
dievaluasi kembali , didapatkan hasil
nyeri klien berkurang, dibuktikan
dengan hasli P,Q,R,S ditabel

pengkajian dan implementasi studi
kasus di bagian pengkajian.

b. Perlakuan ke Dua: Tanggal
2021, Sebelum dilakukan tindakan
Terapi  Surah  Maryam  kembali
dilakukan evaluasi perasaan dan
keluhan dan didapatkan hasil pasien
mengatakan bahwa nyerinya mulai
berkurang,. Setelah diberikan
tindakan terapi surah Maryam terjadi
penurunan tingkat yang signifikan
tidak seperti sebelumnya.

c. Perlakuan ke tiga: Pada tanggal 09 Juli

08 Juli

2021 Sebelum dilakukan  tindakan
Terapi  Surah  Maryam  kembali
dilakukan evaluasi perasaan dan

keluhan dan didapatkan hasil pasien
mengatakan bahwa nyerinya
berkurang saat dilakukan terapi surah
maryam. Setelah diberikan tindakan
intervensi terjadi penurunan nyeri
signifikan dan perlahan mendekati
normal.

Dalam Tafsir Al-Mishbah karya (Shihab,
2002) Dalam Firman-Nya: “inkuntum
muginin” jika kamu orang-orang vyang
yakin, dipahami oleh sementara ulama
dalam arti: “Jika kamu meyakini
jawabanku ini, maka kamu akan
mengetahui bahwa kerajaan Firaun yang
dibangga-banggakannya hanya terbatas
dalam satu wilayah saja di muka bumi. Itu
sangat tak pantas disejajarkan dengan
kerajaan Tuhan Penguasa dan Pengendali
alam raya.”. Memahami kalimat tersebut
dalam arti: “Jika kamu menyandang
sifat-sifat orang-orang yang yakni orang-
orang yang memiliki pengetahuan tentang
prinsip-prinsip agama. serta pembenaran
yang penuh tentang keyakinan, maka
pastilah kamu mengetahui hal ini, dan
bahwa tidak ada jawaban lebih tepat dari
apa yang kusampaikan, karena alam raya
ini berubah-ubah, dan tentu saja ada
kekuatan yang mengubah-
ubahnya.”(Shihab, 2002)

5. Evaluasi Keperawatan

Selama pemberian intervensi Terapi Surah
Maryam selama 3 hari didaptkan hasil
bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri
secara perlahan. Hari pertama Kklien
mengatakan nyerinya berkurang ,hari
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kedua nyeri kembali dan pada hari ketiga
nyeri turung kembali dengan secara
perlahan. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa pemberian terapi murottal surah
Maryam efektif dalam menurunkan tingkat
nyeri yang dengan diagnosis medis
Preeklampsia.

PEMBAHASAN

Terapi murottal yaitu menggunakan media
Al-Quran (baik mendengar atau membaca)
untuk membantu meningkatkan
perubahan yang spesifik dalam tubuh baik
secara fisiologis maupun psikologis. Al-
Qur’an adalah salah satu metode
pengobatan yang memiliki semua jenis
program dan data yang diperlukan untuk
mengobati berbagai macam gangguan
pada sel tubuh.

Mendengarkan murottal Al-Qur’an dapat
memberikan pengaruh terhadap
kecerdasan emosional, (EQ) kecerdasan
intelektual (1Q), serta kecerdasan spiritual
(5Q) seseorang. Mendengarkan murottal
akan menimbulkan efek tenang dan rileks
pada diri seseorang, sehingga akan turut
memberikan kontribusi dalam penurunan
tekanan darah (Yuliani, Widyawati,
Rahayu, Widiastuti, & Rusmini, 2018).

Al-Qur’an sebagai penawar rasa sakit juga
telah  dibuktikan dalam  beberapa
penelitian. Penelitian yang dilakukan oleh
(Aini D, 2017) dengan memberikan
intervensi membaca Al-Qur’an secara
tertiiL selama 10 menit menunjukkan
bahwa 16 dari 31 pasien mengalami
penurunan dari berbagai skala nyeri. Hal
ini dikarenakan ketika membaca Al-
Qur’an, beberapa jenis saraf aktif yakni
saraf untuk membaca, menyuarakan dan
mendengarkan ayat vyang dilantunkan
sehingga rangsang nyeri yang sampai ke
otak lebih berkurang.

Menurut tafsir Al-Misbah menjelaskan
bahwa orang-orang yang mendapat
petunjuk Illahi dan kembali menerima
tuntunan-Nya, sebagaimana disebut yaitu
orang-orang yang beriman dan hati
mereka menjadi tenteram setelah
sebelumnya bimbang dan ragu.
Ketenteraman itu bersemi di dada mereka

disebabkan karena dzikrullah, yakni
mengingat Allah atau karena ayat-ayat
Allah, yakni Al-Quran, yang memesona
kandungan dan redaksinya. Sungguh
camkanlah bahwa hanya  dengan
mengingat Allah, Hati menjadi tentram.
Orang-orang yang beriman dan beramal
saleh, seperti yang keadaanya seperti itu,
yang tidak akan meminta bukti-bukti
tambahan dan bagi mereka itulah
kehidupan yang penuh dengan
kebahagiaan di dunia dan di akhirat dan
bagi mereka juga tempat kembali yang
baik, yaitu surga (Shihab, 2014)

Dalam penjelasan Tafsir  Al-Mishbah
tersebut dapat dimaknai bahwa upaya
pendekatan mengingat Allah seperti
membaca Al-Qur’an atau mendengarkan
Al-Qur’an dapat membawa kita menjadi
tenang, damai dan tenteram. Begitupula
pada orang yang merasakan nyeri apabila
diperdengarkan ayat Al-Qur’an maka akan
merasakan kedamaian dan ketenteraman,
terbukti di dalam penelitian (Ariska, 2018)
mengatakan bahwa bacaan Murattal Al-
Qur’an merupakan salah satu rangkaian
ibadah yang menunjukkan keimanan
kepada Allah SWT. Karena keimanan akan
memberikan ketenangan jiwa, kedamaian
hati, ketenteraman pikiran dan
kemuliaan. Murattal Al-Qur’an vyang
dijalankan dengan penuh khusyu, tepat,
ikhlas dan kontinu dapat memberikan
respon emosi positif (positive thinking)
dan motivasi positif serta mengefektifkan
coping sehingga dapat mengurangi derita
nyeri.

SIMPULAN

1. Hasil pengkajian tanggal 8 Juli 2021
yang dilakukan pada Ny. R pada saat
melakukan kunjungan pemeriksaan
kehamilan (ANC) di Puskesmas Bajeng
Kab. Gowa, klien mengatakan bahwa
sejak dua minggu terakhir ia
merasakan nyeri pada kepala bagian
belakang dengan skala nyeri 4. Hasil
pemeriksaan fisik didapatkan tekanan
darah Ny. R 140/80 mmHg.

2. Diagnosa keperawatan yang muncl
pada kasus Ny. R yaitu nyeri akut.
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3. Intervensi keperawatan yang dilakukan
pada Ny. R yaitu dengan memberikan
Terapi Murottal Surah Maryam.

4. Implementasi keperawatan pada kasus
Ny. R dilakukan selama 3 hari
berturut-turut.

5. Evaluasi keperawatan pada kasus Ny.
R dengan masalah nyeri akut
menggunakan intervensi terapi Surah
Maryam, teratasi.

6. Hasil pemberian intervensi terapi
murottal  Surah  Maryam  untuk
mengatasi nyeri akut pada ibu

preeklampsia yang dilakukan selama 3
hari berturut-turut adalah terjadinya
penurunan skala yang signifikan. Hal
ini membuktikan bahwa terapi
murottal Surah Maryam efektif dalam
mengurangi rasa nyeri pada ibu yang
mengalami preeklampsia.
UCAPAN TERIMA KASIH
Penelitian ini tentunya tidak akan
berjalan dengan baik tanpa adanya
dukungan dan bantuan dari berbagai
pihak. Untuk itu panulis mengucapkan
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